
产能过剩，过千家老年护理床厂家如何制胜？

国内生产老年护理床的厂家上千家，自 2011 年来，护理床行业借助淘宝这些电商的销

售迅猛膨胀，产能早已过剩。

部分护理床开始出现降价，有些小作坊一张床挣 5 块钱，售价 300 元以内，价格竞争方

面出现了“没有最低，只有更低”的恶性循环。

产品如果没有质量上的改变，例如是否适合失能老年人的安全、便捷与舒适，同时兼顾

护理员的护理效能或用料品质等，在现在中产阶级消费力以及将来中、老年人消费力升级的

过程中，将难以分得一杯羹。

一、 我国护理床市场现状

截至 2015 年底，我国 60 岁以上人口升至 2.22 亿，占总人口 16.1%。也就是说，中国每

6 个人中，就有 1 个人是老年人，是世界上唯一老年人口 超过 2 亿的国家，其中失能老人

近 4000 万， 60 周岁及以上老年人口将达到 2.48 亿，约占总人口的 17.17%，其中失能老年

人口也将大幅增加。

医用钢结构焊接护理床主要包括平板、一摇、二摇、三摇、四摇、及带便空类型，这类

护理床生产业者在 2010 年萧然打响争夺老年医用护理床市场第一枪，自 2011 年某一日子笔

者忽然发现，护理床行业借助淘宝这些电商的销售迅猛膨胀，产能早已过剩。

究其原因，是 2011 年起该类护理床开始出现降价，有些小作坊一张床挣 5 块钱，售价

300 元以内，价格竞争方面出现了“没有最低，只有更低”的恶性循环。国内生产此类护理

床的厂家千家有余。

目前我国养老机构和居家养老用床现状分析：

1、家具床

（1）按床的材质分类：主要可以分为实木床，人造板床，金属床，藤艺床等，实木床

造型各异；板式床，简约时尚；金属床造型丰富；藤艺床环保自然。

（2）按床的造型分类：可以分为架子床、双屏床及圆形床等。架子床，即四柱床，床

四角有立柱，柱间有低护围板，柱上端为床顶，下有底座。双屏床：床的两端有屏风，一高

一低，又叫高低屏床。现在有的双屏床只有高屏，而无低屏，即人头靠的一端有床屏，而脚

靠的一端无屏风。圆形床：整体外形像个几何圆的床。与方形床相比，圆形床显得格外活泼，

有个性，不拘束缚，上、下床又较方便；且圆形床没有棱角，不会磕碰伤老人。

（3）按床使用功能分类，分为单用床、两用床和多用床。单用床：主要用于睡卧的床。

两用床：能满足坐、卧两用的床。多用床：能满足坐、卧、储物、摆放饰品等用途。

（4）按铺面的数量分类，分为单层床、双层床和多层床。根据床的铺面宽度，把床分

为单人床和双人床。根据国标家具标准，单人床的宽度一般为 720-1200mm，双人床的宽度

一般为 1350-1800mm。

2、医用多功能护理床

医用多功能护理床为医疗机构住院患者使用的床，主要依据患者的病状可以分为电动、

手摇及普通护理病床三类。

（1）电动多功能护理床



电动多功能护理床多采用进口电机，一般可分五功能电动护理床、四功能电动护理床、

三功能电动护理床、二功能电动护理床。这种多功能电动护理床的核心在于电机的功率、声

音大小、及辅助附件的配置，具有操作遥控器、全制动中控脚轮等特点，这种多功能电动护

理床主要适用于重症患者监护科室。

（2）手摇多功能护理床

手摇多功能护理床按摇杆的数量分为，多功能三摇护理床、二摇三折床及单摇床。这类

多功能护理床主要的特点在于摇杆装置及配置不同的辅助配件，如带便盆器、不同工艺设计

及不同材质，一般适用于医疗机构住院部及门诊。

（3）普通护理病床

普通护理病床即平板床，也包含简单的手摇床之类的病床，普遍适用于各医疗机构。

3、适老功能护理床

适老功能护理床是在普遍护理病床的基础上开发的一种专为了照顾部分失能、重度适能、

完全失能老年人而优化出来的多功能护理床。目前，购买家用适老多功能护理床的家庭正在

增多。

这里强调适老功能护理床的功能不是越多就越好，主要是看是否适合与失能老年人的安

全、便捷与舒适，同时兼顾护理员的护理效能。

适老功能护理床一般具备有以下功能：

背部升降功能

背起和背降功能，起到调整体位促进血液循环，实现坐姿位。

腿部弯曲功能

分向上弯曲和向下弯曲，促进血液循环。

翻身功能

这个功能对完全失能人就比较适用，促进血液循环、防压疮，方便护理。可以手按遥控

器自动整体翻身，还可以定时整体翻身。

洗头洗脚功能

适用于完全失能老年人

折叠护栏功能

防止老年人从床上掉落，也可以方便老年人借助护栏调整体位，也是老年人上下床助力

扶手。

床体升降功能

方便老年人呈漆关节水平状，脚面着地手扶助力护栏姿态上下床。最低可降至距地面

25CM，为不能弯曲漆关节老年人方便上下。同时也是为调整高度适应护理员的身体高度。

移动功能

便于抢救搬运，通过床移动可以克服居家护理空间狭小实现全方位护理。

据不完全估计，低端医用护理床占现有养老市场用床的 70%左右，家具床占 27%左右，

真正的适老功能护理床只占 3%左右。

二、适老功能护理床的选择注意事项

适老功能护理床的出现，为需要长期卧床的失能老年人在体位调整、阅览、就餐、与人

交流等方面提供了帮助，使失能老年人感觉更加舒适和便利，同时也大大减轻了护理人员的

负担，适老功能护理床应为封闭式护栏确保老人睡眠安全。



选择到一款适合老年人身体状况和家庭条件的护理床应注意以下几点：

1、安全稳固性

护理床的使用者都是行动不便、长期卧床的人，这就对床的安全及稳固性提出了更高的

要求。用户在选购时一定要查看一下产品在药监局的注册证及生产许可证，以保证护理床的

使用安全。

2、实用性

适老功能护理床有电动和手动之分，手动适老功能护理床适用于老年人短期的护理需要，

电动适老功能护理床适用于长期卧床、行动不便的老年人，这样不仅大大减少了护理人员的

负担，更重要的是，老年人可以随时按照自己的需要进行操控和调整，大大提高了他们对生

活的信心。

3、经济性

适老电动功能护理床在实用性和操控性上优于手动功能护理床，但价格较高，通常是手

动护理床的几倍，有些功能齐全的护理床的价格甚至高达几十万元，在选购时要量力而行。



4、折叠功能

具有折叠功能的适老护理床分为单摇两折、双摇三折、四折等，适用于骨折恢复期的老

年人和长期卧床老年人的康复护理，同时还可以满足老年人睡眠、娱乐等需要。

5、具有可移动功能

适老功能护理床一般应具有移动功能、便于老年人晒太阳和观察室外，移动功适老能护

理床可实现全方位护理，减轻护理员的护理强度，也可随时转换为一张抢救床。

6、具有升降功能

方便老年人上下床和减轻护理人员护理强度。



7、具有翻身功能

可以辅助老年人左右反身，舒缓身体，减轻护理人员护理的护理强度

8、具有坐姿功能

可以转换成座椅姿态，饮食或读写，方便洗脚等。

9、具有助力装置

方便老年人起卧或上下床。



10、辅助功能

有些适老功能护理床还带有可移动功能桌、洗头、洗脚装置，还有的护理床带有输液架、

尿湿报警器、阅览灯，这些装置方便了老年人饮食、身体清洁及大小便的护理，使护理工作

更加轻松、便捷。
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