
2019年上海市老年人口和老龄事业监测统计信息

第一部分

2019年上海市户籍老年人口信息

一、老年人口基本信息

户籍老年人口总量户籍老年人口总量

截至截至20192019年年1212月月3131日日：：

◆全市户籍人口1471.16万人。

◆60岁及以上老年人口518.12万人，占总人口的35.2％。

◆65岁及以上老年人口361.66万人，占总人口的24.6％。

◆70岁及以上老年人口220.71万人，占总人口的15.0％。

◆80岁及以上高龄老年人口81.98万人，占60岁及以上老年人口的

15.8％，占总人口的5.6％。

◆100岁及以上老年人口2729人，其中男性678人，女性2051人。

户籍老年人口性别构成户籍老年人口性别构成

◆60岁及以上老年人口中，男性占48.0％，女性占52.0％。

◆65岁及以上老年人口中，男性占47.3％，女性占52.7％。

◆70岁及以上老年人口中，男性占46.0％，女性占54.0％。

◆80岁及以上老年人口中，男性占40.4％，女性占59.6％。

◆100岁及以上老年人口中，男性占24.8％，女性占75.2％。
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表1 2019年末上海市户籍老年人口性别构成

单位：万人、%

分年龄段

60岁及以上

65岁及以上

70岁及以上

75岁及以上

80岁及以上

85岁及以上

90岁及以上

95岁及以上

100岁及以上

合 计

518.12
361.66
220.71
132.15
81.98
43.88
14.14
2.83

2729（人）

男

人 数

248.80
171.19
101.60
57.45
33.16
16.37
4.71
0.82

678（人）

占同年龄组
人口比例

48.0
47.3
46.0
43.5
40.4
37.3
33.3
29.0
24.8

女

人 数

269.32
190.47
119.11
74.70
48.82
27.51
9.43
2.01

2051（人）

占同年龄组
人口比例

52.0
52.7
54.0
56.5
59.6
62.7
66.7
71.0
75.2

户籍老年人口年龄构成户籍老年人口年龄构成

◆60 岁及以上老年人口中，60-64 岁组占 30.2%，65-69 岁组占

27.2%，70-79岁组占26.8％，80岁及以上组占15.8％。

图1 2019年末上海市60岁及以上户籍老年人口年龄构成
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图2 2019年末上海市户籍人口金字塔

二、户籍老年人口变动情况

从2018年末至2019年末：

◆60岁及以上老年人口增加了14.84万人，增长2.9％；占总人口比

重从34.4％增至35.2％。

◆65岁及以上老年人口增加了24.76万人，增长7.3％；占总人口比

重从23.0％增至24.6％。

◆70岁及以上老年人口增加了12.46万人，增长6.0％；占总人口比

重从14.2％增至15.0%。

◆80岁及以上老年人口增加了 0.31万人，增长 0.4％；占总人口比

重从5.58％降至5.57％。

◆100岁及以上老年人口增加了213人，增长8.5％；每10万人中拥

有百岁老人数从17.2人增加到18.6人。

3



2019年上海市老年人口和老龄事业监测统计信息

表2 2019年末与2018、2017年末上海市户籍老年人口比较

单位：万人、%

分年
龄段

总人口

60岁及以上

65岁及以上

70岁及以上

75岁及以上

80岁及以上

85岁及以上

90岁及以上

95岁及以上

100岁及以上

2019年

人 数

1471.16

518.12
361.66
220.71
132.15
81.98
43.88
14.14
2.83

2729（人）

占总人
口比例

100.0

35.2
24.6
15.0
9.0
5.6
3.0
1.0
0.2
…

占60岁
及以上
人口比

例

－

100.0
69.8
42.6
25.5
15.8
8.5
2.7
0.5
…

2018年

人 数

1463.61

503.28
336.90
208.25
127.80
81.67
41.43
13.26
2.56

2516（人）

占总人
口比例

100.0

34.4
23.0
14.2
8.7
5.6
2.8
0.9
0.2
…

占60岁
及以上
人口比

例

－

100.
0

66.9
41.4
25.4
16.2
8.2
2.6
0.5
…

2017年

人 数

1456.35

483.60
317.67
197.71
125.50
80.58
38.35
12.00
2.29

2163（人）

占总人
口比例

100.0

33.2
21.8
13.6
8.6
5.5
2.6
0.8
0.2
…

占60岁
及以上
人口比

例

－

100.0
65.7
40.9
26.0
16.7
7.9
2.5
0.5
…

图3 上海市60岁及以上、65岁及以上、70岁及以上、80岁及以上户籍

老年人口占总人口比重变动情况
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三、老年人口抚养系数与人口预期寿命

（（一一））老年人口抚养系数变动情况老年人口抚养系数变动情况

2019年末，上海市 15-59岁劳动年龄人口抚养 60岁及以上老年人

口的老年抚养系数为65.2％，比上年增加2.7个百分点；15-64岁劳动年

龄人口抚养 65岁及以上老年人口的老年抚养系数为 38.0％，比上年增

加3.3个百分点。

表3 2019年末与2018、2017年末上海市老年人口抚养系数比较

单位：%
抚养系数

少儿抚养系数（0-14岁）

老年抚养系数（60岁及以上）

总抚养系数（0-14，60岁及以上）

少儿抚养系数（0-14岁）

老年抚养系数（65岁及以上）

总抚养系数（0-14，65岁及以上）

2019年
19.9
65.2
85.1
16.6
38.0
54.6

2018年
19.3
62.5
81.8
16.0
34.7
50.7

2017年
18.3
58.8
77.1
15.2
32.2
47.4

注：少儿抚养系数：少年儿童人口数/劳动年龄人口数*100%；老年抚养系数：老年人口数/劳动年
龄人口数*100％；总抚养系数：（少年儿童人口数+老年人口数）/劳动年龄人口数*100％。劳动
年龄人口分别指15-59岁、15-64岁人口。

（注：1990年数据来自人口普查资料）

图4 上海市人口抚养系数变动情况
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（（二二））户籍人口预期寿命变动情况户籍人口预期寿命变动情况

2019年本市户籍人口预期寿命为83.66岁，其中男性81.27岁，女性

86.14岁。老年人口死亡比例最高的前三种疾病分别是循环系统疾病、

肿瘤和呼吸系统疾病，分别占老年人口死因的43.6％、29.2％和8.2％。

表4 上海市户籍人口预期寿命的变动情况

单位：岁

年 份

2019
2018
2017
2016
2015
2010
2005
2000
1990

预期寿命

83.66
83.63
83.37
83.18
82.75
82.13
80.13
78.77
75.46

其 中

男 性

81.27
81.25
80.98
80.83
80.47
79.82
77.89
76.71
73.16

女 性

86.14
86.08
85.85
85.61
85.09
84.44
82.36
80.81
77.74

图5 上海市户籍人口预期寿命变动情况
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四、各区户籍老年人口基本信息

2019年末各区60岁及以上老年人口占该区总人口比重列前三位的

依次是虹口区、黄浦区和普陀区，比重分别为41.1％、40.5％和39.9％；老

年人口比重增加列前三位的依次是虹口区、黄浦区和普陀区，与上年比

分别增加1.29、1.25和1.21个百分点。

2019年末各区80岁及以上高龄老年人口占该区总人口比重列前三

位的依次是长宁区、虹口区和徐汇区，比重分别为6.9％、6.7％和6.5％；

全市该比重较去年下降，各区下降列前三位的依次是黄浦区、静安区和

松江区，与上年比分别下降0.11、0.05和0.04个百分点。

2019年末各区高龄老年人口占该区60岁及以上老年人口比重列前

三位的依次是徐汇区、长宁区和崇明区，比重分别为 18.4％、18.2％和

16.4％；全市该比重较去年下降，各区下降列前三位的依次是黄浦区、杨

浦区和静安区，与上年比分别下降0.79、0.60和0.59个百分点。

表5 2019年末上海市各区户籍老年人口基本情况

单位：万人、%

地 区

全 市

黄浦区

徐汇区

长宁区

静安区

普陀区

虹口区

杨浦区

总人口

1471.16
80.89
92.67
57.59
91.41
89.40
71.09
106.70

60岁及以上

人 数

518.12
32.77
32.78
21.88
35.71
35.65
29.24
40.21

占本地区

总人口

比 例

35.2
40.5
35.4
38.0
39.1
39.9
41.1
37.7

65岁及以上

人 数

361.66
22.01
23.21
15.05
24.28
24.09
19.93
27.08

占本地区

总人口

比 例

24.6
27.2
25.0
26.1
26.6
27.0
28.0
25.4

80岁及以上

人 数

81.98
5.19
6.02
3.99
5.71
5.39
4.75
6.45

占本地区
60岁及以
上人口
比 例

15.8
15.8
18.4
18.2
16.0
15.1
16.3
16.0
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表5 续表
单位：万人、%

地 区

闵行区

宝山区

嘉定区

浦东新区

金山区

松江区

青浦区

奉贤区

崇明区

总人口

116.45
100.98
65.78
308.10
52.50
65.95
49.62
54.19
67.85

60岁及以上

人 数

36.35
36.29
22.53
98.92
17.33
19.31
15.98
17.69
25.48

占本地区

总人口

比 例

31.2
35.9
34.2
32.1
33.0
29.3
32.2
32.7
37.6

65岁及以上

人 数

25.99
24.93
16.05
69.66
12.49
13.98
11.39
13.01
18.50

占本地区

总人口

比 例

22.3
24.7
24.4
22.6
23.8
21.2
23.0
24.0
27.3

80岁及以上

人 数

5.77
5.00
3.43
15.28
2.64
2.97
2.50
2.72
4.17

占本地区
60岁及以
上人口
比 例

15.9
13.8
15.2
15.4
15.2
15.4
15.6
15.4
16.4

五、户籍百岁老人情况

2019年末全市100岁及以上老年人口共计2729人，每10万人中拥

有百岁老人18.6人。全市各区100岁及以上老年人口列居前三位的依

次是浦东新区、黄浦区和徐汇区，分别有百岁老人 560人、261人和 243
人，占全市百岁老人比重分别为20.5%、9.6%和8.9%。每10万人中拥有

百岁老人数列居前三位的依次是黄浦区、虹口区和徐汇区，每10万人中

分别有百岁老人32.3人、29.3人和26.2人。

图6 2019年末上海市户籍百岁老人性别构成

8



2019年上海市老年人口和老龄事业监测统计信息

（注：1990年数据来自人口普查资料）

图7 上海市户籍百岁老人数变动情况

表6 2019年末上海市各区每10万人中拥有的户籍百岁老人数排序

单位：人、%
地 区

全 市

黄浦区

虹口区

徐汇区

静安区

长宁区

普陀区

崇明区

浦东新区

杨浦区

奉贤区

嘉定区

宝山区

闵行区

金山区

松江区

青浦区

合 计

2729
261
208
243
218
126
179
131
560
182
81
95
145
149
53
56
42

男

678
67
64
78
58
38
56
23
109
56
11
18
35
36
3
11
15

女

2051
194
144
165
160
88
123
108
451
126
70
77
110
113
50
45
27

每10万人中

百岁老人数

18.6
32.3
29.3
26.2
23.8
21.9
20.0
19.3
18.2
17.1
14.9
14.4
14.4
12.8
10.1
8.5
8.5

占全市百岁

老人比重

100.0
9.6
7.6
8.9
8.0
4.6
6.6
4.8
20.5
6.7
3.0
3.5
5.3
5.5
1.9
2.1
1.5
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表7 2019年末与2018、2017年末上海市户籍百岁老人数比较

单位：人

地 区

全 市

黄浦区

徐汇区

长宁区

静安区

普陀区

虹口区

杨浦区

闵行区

宝山区

嘉定区

浦东新区

金山区

松江区

青浦区

奉贤区

崇明区

2019年
2729

261
243
126
218
179
208
182
149
145
95

560
53
56
42
81

131

2018年
2516

239
229
128
235
178
204
151
141
113
69

503
51
48
32
81

114

2017年
2163

207
209
94

189
141
148
124
129
97
57

491
41
47
23
65

101

六、“纯老家庭”老年人和独居老年人口情况

2019年末本市“纯老家庭”老年人数143.61万人，其中80岁及以上

“纯老家庭”老年人数35.94万人；独居老年人数31.74万人，其中孤老人

数为2.49万人。
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表8 2019年末与2018、2017年末上海市独居老年人数比较

单位：万人

地 区

全 市

黄浦区

徐汇区

长宁区

静安区

普陀区

虹口区

杨浦区

闵行区

宝山区

嘉定区

浦东新区

金山区

松江区

青浦区

奉贤区

崇明区

2019年
31.74
1.34
1.61
1.34
1.83
1.65
1.63
1.76
2.16
1.53
1.12
9.07
0.77
1.05
0.60
2.60
1.68

2018年
31.01
1.11
1.38
1.32
1.87
1.50
1.67
1.77
1.74
2.27
1.11
9.05
0.76
0.83
0.56
1.79
2.28

2017年
32.18
1.27
2.18
1.25
3.28
1.44
1.73
1.75
1.84
2.10
0.98
7.73
0.60
0.85
0.57
2.20
2.39
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养老保障

领取本市养老金情况领取本市养老金情况

◆城镇职工基本养老保险城镇职工基本养老保险：：全市 60岁及以上老年人领取城镇职工

基本养老金的人数共计 419.41万人，占老年人口的 80.9%，平均养老金

为每月4521元。

◆城乡居民基本养老保险城乡居民基本养老保险：：全市 60岁及以上老年人领取城乡居民

基本养老金的人数共计49.75万人，占老年人口的9.6 %。

◆征地养老征地养老：：全市 60岁及以上老年人领取征地养老补贴的人数共

计13.10万人，占老年人口的2.5%。

长期护理保险试点情况长期护理保险试点情况

◆受益老年人数：全市 60岁及以上老年人接受护理服务人数共计

49.30万人，占老年人口的9.5%。

获得本市最低生活保障情况获得本市最低生活保障情况

◆城乡最低生活保障：全市 60岁及以上老年人获得城乡最低生活

保障金的人数共计2.08万人，占老年人口的0.4%。

第二部分

2019年上海市老龄事业发展基本信息
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表9 2019年末与2018年末上海市养老保障情况比较

单位：万人、%

享受养老保障待遇

城镇职工基本养老保险

城乡居民基本养老保险

征地养老

城乡最低生活保障

2019年
人 数

419.41
49.75
13.10
2.08

占60岁及以上
老年人口比例

80.9
9.6
2.5
0.4

2018年
人 数

402.70
49.05
13.70
3.02

占60岁及以上
老年人口比例

80.0
9.7
2.7
0.6

老年福利

◆老年综合津贴老年综合津贴：：2019年全年发放人数为 367.2万人，共计发放金

额56.7亿元。

养老服务

◆养老机构养老机构：：全市共计 724家；床位数共计 15.16万张，比上年增加

5.1%。

◆社区托养服务机构社区托养服务机构：：

●长者照护之家长者照护之家：：全市共计187家（其中2019年新增33家），床位

数共计8691张；

●社区老年人日间照护机构社区老年人日间照护机构：：全市共计720家（其中2019年新增

83家）；月均服务人数2.70万人，比上年增加8.0%。

◆老年助餐服务场所老年助餐服务场所：：全市共计1020个（其中2019年新增217个）；

月均服务人数10.10万人，比上年增加13.5%。

◆社区养老服务组织社区养老服务组织：：全市共计266家，服务对象中获得政府养老
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服务补贴的老年人数为8.00万人。

◆社区综合为老服务中心：全市共计 268个（其中 2019年新增 88
个）。

◆标准化老年活动室：全市共计6150家，日均活动人数28.91万人。

◆社区示范睦邻点：全市共计1744个（其中2019年新增744个）。

老年医疗

◆老年医疗机构：全市老年医疗机构（老年医院、老年护理院）共计

55所；老年护理院床位数1.61万张，比上年增加29.9%。

◆老年医疗服务：全市共建家庭病床5.62万张；65岁及以上老年人

口健康管理人数180.52万人，占同年龄组人口比重49.9%。

医养结合

◆养老机构养老机构：：内部设立医疗机构数共计 314家；与医疗机构签约数

724家。

老年教育

◆市级老年大学市级老年大学：：全市共计4所，老年学员人数全年共计4.13万人。

◆区区、、高校老年大学和市级老年大学分校高校老年大学和市级老年大学分校、、系统校系统校：：全市共计62所，

老年学员人数全年共计20.08万人。

◆街道街道、、乡镇老年学校乡镇老年学校：：全市共计 221所，老年学员人数全年共计

31.84万人。
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居、村委老年教学点：全市共计5589个，老年学员人数全年共计39.25万
人。

◆远程老年大学学习点远程老年大学学习点：：全市共计5941个，老年学员人数全年共计

58.27万人次，其中集中学习26.11万人。

老年维权

◆法律援助法律援助：：全年共办理涉老法律援助案件 870件，比上年增加

7.5%。

◆老年信访工作老年信访工作：：全年共受理老年人来信、来访、来电总数 3.93万

人次，其中调解处理3.85万人次。

老年社团

◆老年基金会老年基金会：：2019年末，市老年基金会基金净资产 3.65亿元（其

中各区代表处2.9亿元）；累计公益总支出1.15亿元（其中各区代表处支

出8395.74万元）；全年募集基金7356.96万元（其中各区代表处4473.28
万元）；全年市级资助公益项目31项，总支出3133.1万元。

◆老年人体育协会和体育团队老年人体育协会和体育团队：：全市老年人体育协会共计 231个，

参加人数 62.20万人；全市老年体育团队共计 2.39万个，参加人数共计

70.00万人。

◆老年文艺团队老年文艺团队：：全市共计1.23万个，参加人数共计27.28万人。
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